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INFORMACJE RYNKOWE 

• Chrupiące śniadanie 
Sporej porcji energii od rana dostarczą nam bogate 
w błonnik i witaminy płatki zbożowe. Sante, Crunchy 
naturalne i owocowe, 350 g/ok. 5 zł. 

< Apetyt 
na kolanka 
Co podać na drugie danie? 
W mig można przyrządzić 
makaron z jogurtem i owo­
cami. ABAK, Kolanka, 
400 g/ok. 1,80 zł. 
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Ale przysmak! • 
Suszone pomidory z serem solanko­
wym sprawdzą się zwłaszcza na im­

prezach. Ole! Felisos z suszonymi 
pomidorami w oleju, 270 g/ok. 9 zł. 
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Dla tasuchów 
Miłośników czekoladowych trufli ucieszy 
nowy smak tych popularnych czekoladek. 
Zostały bowiem wzbogacone rumem. 
Mieszko, Trufle, 230 g/ok. 10 zł. 

< Z włoską nutą 
Mając gotowy sos do kaszy, makaronu czy 
ryżu w domowych zapasach, nie dasz się 
zaskoczyć niespodziewanym gościom. 
Sorenti, Arrabbiata, 285 g/ok. 4,70 zt. 

Familijna paka • 
Sezon szkolny rozpoczęty, 

więc do kanapek dla dzieci przyda­
dzą się wędliny o mniejszej aż o 25% 

zawartości soli. Morliny, Polędwica 
sopocka, 200 g/ok. 8 zł. 

Morliny 

Pi 

• Kieszonkowa przekąska 
Mieszanka orzechów, ananasa i żurawiny to idealny pomysł 
na mały słodki posiłek. Bakalland, UP!, 50 g/ok. 2,20 zt. 
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