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onsumenci przr pólce sklepo-
wej mogq u.r.bierać spośrÓd
olbrzymiej i lości różnorod-
nych produktt i r t  zvn 'no-
ściowych. Zgtldnie z obser-

wowanymi tendencjami ctlr.rz rl.iększe
znaczenie ma dla nich korzvstnv profil
żywieniowy oferowanl 'ch inr produk-
tów spożywczych.Poza tr'nr, Źc nlaja bvć
smaczne, konsumenci oczeku ja produk-
tów żywnościowych, dzieki kttirr.nr beda
mogli zadbać o zdrowie i t ldporr ' iednio
bi lansować codzienn4 dictt.. Z Ponrocq
przychodz4 im produkt.r.z logtl ,,\\.ienr,
co wybieram".

llal'to Inałnwac pl0dulU
"Wiem, co wybieram" to nrir.dzvnaro-

dowy program znakorr'ania produktórv
spozywczych, który porrst.r l  iako odpo.
wiedŹ producentów z\.t l . l l t . l:ci na apel
Swiatowej Organizacji Zd rorsia ( \\'HO)
o dostosowanie receptur pr(ldukt(lrr. żr'rr.
nościowych do zaleceń specjaIistt irt- ds.
żywien ia  i  ogran iczen ie  r r .  n i ch  i l ośc i
cz terech składn ikón '  pok(] rn lo\ \ . \ . ch:
tłuszczów nasyconych, kll.astirr. tluszczo.
wych typu trans, sodu (sol iy or.tz cukru.
Naukowcy na całym śrr ' i ec ie  zgt ldn ie
podkreśla jq ,  że nadmiernę .p t tŻr . r r .a -
nie tych czterech składnikti lv tr. istotnv
spo'ób przyczynia się do zapad.l lnt lśći
na wiele poważnych chorcib cr.rr. i l izacvj-
nych, takich jak: chorobr' ukladu kraże-
nia, nowotwory, osteoporoza, cukrzt 'ca,

nadwaga/otył.ośĆ orcz problemy stoma-
toIogiczne. Program ma także na celu
wyróżnienie produktów o odpowiednim
profilu żywieniowym jednym, łatwo
r ozp o znaw a|nym znakiem, który ułatwi
konsumentom komponowanie lepiej
zbilansowanej diety.

0lwarty rllaraltsr Uogrlrnil
Program ,,Wiem, co wybieram" jest

otwarty dla wszystkich producentów
żywności, których produkty spełniaj4
kryteria kwalifikuj4ce. obecnie w Polsce
w programie uczestniczy ośmiu produ-
centów żywności: Agros Nova, Bakalland,
FRoSTA, Hoop Polska, POSTI, Rieber
Foods Polska, Sawex oraz Unilever Pol-
ska, a znakiem .Wiem, co wybieram"
jest opatrzonych ponad 120 produktów
spozyw czy ch. Liczba produktów w pro-
gramie na świecie szybko rośnie i wynosi
około 7 tysięcy, zaś do grona partnerów
programu nalezy ponad 120 firm. Pro-
gram stanowi inspirację dla producentów
zywności do modyfikowania receptur
produktów żywnościowych taĘ aby speł-
niały kryteria programu/ iak również do
stałego r ozszerzania oferty produktowej
o wyroby z nizszązawartości4 tłuszczów
nasyconych, kwasów tłuszczowych typu
trans, sodu (soli) oraz cukru. Przykłado-
wo, sama zmiana receptur zup w proszku
marek Knorr i Amino, wprowadzona
przez fftmę Unilever Polska, pozwoliła
na wyeliminowanie z diety Polaków 80
ton soli rocznie. Z kolei firmy Rieber
Foods Polska oraz FRoSTA opracowały
receptury swoich nowych produktów,
uwzględniajęc kryteria ,.Wiem, co wy.
bieram,, tak, aby mogły się one znaIeźć
w programie.

l(onsumnnui rrilllorB$otralli
W Polsce rośnie grupa konsumentów

zainteresowanych produktami o lepszym
profilu żywieniowym' Badania ptzePto-
wadzone w Szkole GtÓwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie w 2010 r. poka-
za|y, ż'e 80 proc. dorosłych konsumentów
uwaza,iz|ogo "Wiem, co wybieram,, uła-

Uczestnictwo w ptogramie
,,Wiem, co wybieram"
oznacza wiele korzyŚci
dla producentów
produktÓw spożywczych :
- Pomoc konsumentom w ograniczeniu
spożycia t|uszczów nasyconych,
kwasów t|uszczowych trans, so|i (sodu)
oraz cukru.
- Rozwijanie nowych receptur
produktów pod kątem |epszego profi|u
żywieniowego, w zgodzie z nowymi
trendami rynkowymi oraz w ramach
spo|ecznej odpowiedziaIności biznesu.
- Do|ączenie do grona prekursorów
prozdrowotnej edukacji konsumenckiej
w Polsce.
_ Pozyskanie przychyIności
środowiska medyczno-naukowego dIa
prozdrowotnego charakteru produktów
z logo ,,Wiem, co w.ybieram".
- Odróżnienie produktów swo|e| firmy
od produktów konkurencji (umieszczone
na opakowaniach logo ,,Wiem, co
wybieram', jest wyraźnym sygna|em
d|a k|ientów: ..Ten produkt pomaga
zbi|ansować moją dietę',).
- Wzmocnienie przekazu reklamowego
swoich produktów.

twia wybór produktów korzystnych dla
zdrowia, a 78 proc. z nich widzi potrzebę
umieszczania logo,,Wiem, co wybieram"
na opakowaniach produktów ż}r,vnościo-
wych' Natomiast wyniki badań przepro-
wadzonych przez Interakt;rwny Instytut
Badań Rynkowych (2010 r,) pokazuj4, ż'e
az 77 proc. badanych osób zdecydowałoby
się na zakup produktów opatrzonych
logo .Wiem, co wybieram,,, wiedząc, co
ono oznacza.

Wię re j  i n f o rmac j i  na  t ema l
, , l lv ion, co wybiBra| l l " ,

ł l y t e l i ów  p l og ramu  o l a I  t ogo '
I ak  mo ina  do |ąc l yć  do  g rona

i ego  pa r l no r ów  mo ina  l na Ieźć
na  sU0n te :
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