Wiem, co wyhieram

Dofacz do grona firm odpowiedzialnych spoiecznie i przytacz sie
do programu producentéw iywnosci ,Wiem, co wyhieram".

onsumenci przy polce sklepo-

wej moga wybierac sposréd

olbrzymiej ilosci r6znorod-

nych produktéw zywno-

Sciowych. Zgodnie z obser-
wowanymi tendencjami coraz wieksze
znaczenie ma dla nich korzystny profil
zywieniowy oferowanych im produk-
tow spozywczych. Poza tym, ze maja by¢
smaczne, konsumenci oczekuja produk-
tow zywnosSciowych, dzieki ktorym beda
mogli zadba¢ o zdrowie i odpowiednio
bilansowa¢ codzienna diete. Z pomoca
przychodza im produkty z logo ,Wiem,
co wybieram”.

Warto znakowac produkly

+Wiem, co wybieram” to miedzynaro-
dowy program znakowania produktow
spozywczych, ktéry powstal jako odpo-
wiedZ producentéw zywnosci na apel
éwiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
o dostosowanie receptur produktow zyw-
nosciowych do zalecen specjalistow ds.
zywienia i ograniczenie w nich ilosci
czterech skladnikéw pokarmowych:
ttuszczéw nasyconych, kwasow tluszczo-
wych typu trans, sodu (soli) oraz cukru.
Naukowcy na calym Swiecie zgodnie
podkreélajg, ze nadmierne spozywa-
nie tych czterech skladnikéw w istotny
sposéb przyczynia sie do zapadalnosci
na wiele powaznych chorob cywilizacyj-
nych, takich jak: choroby ukiadu kraze-
nia, nowotwory, osteoporoza, cukrzyca,

nadwaga/otylos¢ oraz problemy stoma-
tologiczne. Program ma takze na celu
wyréznienie produktéw o odpowiednim
profilu zywieniowym jednym, tatwo
rozpoznawalnym znakiem, ktéry utatwi
konsumentom komponowanie lepiej
zbilansowanej diety.

Otwarty charakier programu

Program ,Wiem, co wybieram” jest
otwarty dla wszystkich producentow
zywnosci, ktérych produkty spetniaja
kryteria kwalifikujace. Obecnie w Polsce
w programie uczestniczy osmiu produ-
centow zywnosci: Agros Nova, Bakalland,
FRoSTA, Hoop Polska, POSTI, Rieber
Foods Polska, Sawex oraz Unilever Pol-
ska, a znakiem ,Wiem, co wybieram”
jest opatrzonych ponad 120 produktow
spozywczych. Liczba produktéw w pro-
gramie na Swiecie szybko rosnie i wynosi
okoto 7 tysiecy, zas do grona partneréw
programu nalezy ponad 120 firm. Pro-
gram stanowi inspiracje dla producentéw
zywnosci do modyfikowania receptur
produktow zywnosciowych tak, aby spet-
nialy kryteria programu, jak rowniez do
stalego rozszerzania oferty produktowej
0 wyroby z nizsza zawartoscia ttuszczow
nasyconych, kwaséw ttuszczowych typu
trans, sodu (soli) oraz cukru. Przyktado-
WO, sama zmiana receptur zup w proszku
marek Knorr i Amino, wprowadzona
przez firme Unilever Polska, pozwolita
na wyeliminowanie z diety Polakoéw 80
ton soli rocznie. Z kolei firmy Rieber
Foods Polska oraz FRoSTA opracowaty
receptury swoich nowych produktow,
uwzgledniajac kryteria ,Wiem, co wy-
bieram” tak, aby mogly sie one znalez¢
W programie.

Konsumenci zainteresowani

W Polsce rosnie grupa konsumentow
zainteresowanych produktami o lepszym
profilu zywieniowym. Badania przepro-
wadzone w Szkole Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie w 2010 r. poka-
zaty, ze 80 proc. dorostych konsumentéw
uwaza, iz logo ,Wiem, co wybieram” uta-

Uczestnictwo w programie
~Wiem, co wybieram”
oznacza wiele korzysci
dla producentow
produktow spozywczych:

— Pomoc konsumentom w ograniczeniu
spozycia tfuszczéw nasyconych,
kwaséw ttuszczowych trans, soli (sodu)
oraz cukru.

— Rozwijanie nowych receptur
produktéw pod katem lepszego profilu
zywieniowego, w zgodzie z nowymi
trendami rynkowymi oraz w ramach
spofecznej odpowiedzialnosci biznesu.
— Dotaczenie do grona prekursoréw
prozdrowotnej edukacji konsumenckiej
w Polsce.

— Pozyskanie przychylnosci
Srodowiska medyczno-naukowego dla
prozdrowotnego charakteru produktéw
z logo ,Wiem, co wybieram”.

— Odréznienie produktéw swojej firmy
od produktéw konkurencji (umieszczone
na opakowaniach logo ,Wiem, co
wybieram” jest wyraznym sygnatem
dla klientéw: ,Ten produkt pomaga
zbilansowaé moja diete”).

— Wzmochnienie przekazu reklamowego
swoich produktdow.

twia wybor produktéw korzystnych dla
zdrowia, a 78 proc. z nich widzi potrzebe
umieszczania logo ,Wiem, co wybieram”
na opakowaniach produktéw zywnoscio-
wych. Natomiast wyniki badan przepro-
wadzonych przez Interaktywny Instytut
Badan Rynkowych (2010 r.) pokazuja, ze
az 77 proc. badanych 0séb zdecydowatoby
sie na zakup produktéw opatrzonych
logo ,Wiem, co wybieram”, wiedzac, co
ono oznacza.

Wigcej informacji na temat
JWiem, co wybieram”,
kryteridw programu oraz tego,
jak moina dotaczyé do grona
jego partnerow moina znaleic
na stronie:
www.wiemcowyhieram.pl




