Z tym znakiem
-zdrowsze jedzenie

Przeprowadzone po raz pierw-
szy w Polsce badania skutecz-
nosci znaku ,,Wiem, co wybie-
ram” potwierdzity, ze produkty
z takim oznaczeniem moga
mie¢ znaczny, pozytywny
wplyw na zbilansowanie co-
dziennej diety, a co za tym idzie
—nanasze zdrowie.

Jak pokazuja wyniki badan,
ktérymi w minionym roku ob-
jeto 150 mieszkancéw stolicy
oraz 126 studentéw Szkotly
Gléwnej Gospodarstwa Wiej-
skiego, zastapienie w codzien-
nym jadtospisie typowych pro-
duktow artykutami opatrzony-
mi logo ,,Wiem, co wybieram”
pozwala zmniejszyé spozycie
niekorzystnych dla zdrowia
sktadnikéw odzywcezych, zwiek-
szajacych ryzyko zapadalnosci
na choroby cywilizacyjne: kwa-
séw thuszczowych nasyconych
0 32 proc., cukréw prostych o 23
proc., a soli (sodu) o 5 procent.
Jednocze$nie zastapienie nie-
ktorych typowych produktéw,
jak np.: wafelki, herbatniki, ba-
toniki czekoladowe czy stodzo-
ne napoje gazowane produkta-
mi ze znakiem ,,Wiem, co wy-
bieram” spowodowalo zwiek-
szenie w diecie iloSci waznego
dla zdrowia blonnika o 41 proc.

Do realizacji miedzynaro-
dowego programu informacyj-
no-edukacyjnego ,,Choices”,
w Polsce znanego pod nazwa

,Wiem, co wybieram”, nasz
kraj przystapit w roku 2008.
Program, stanowiacy odpo-
wiedZz producentéw zywnosci
na apel WHO o ograniczenie
spozycia: thuszczéw nasyconych,
kwasdéw tluszezowych typu
trans, soli oraz cukru, wpro-
wadzony zostal poczatkowo
przez czterech producentow
zywnosci: Bakalland, FRoSTA,
Rieber Foods Polska i Unilever
Polska.

W ostatnich dwéch latach
do grona firm partnerskich do-
taczyty: Agros Nova z marka
Fortuna, POSTI, HOOP Polska
oraz Sawex z marka Britta. Pro-
gram jest otwarty dla wszyst-
Kich producentéw zywnosci,
ktérych towary spelniaja kry-
teria pozwalajace na umiesz-
czenie na ich opakowaniach
logo programu.

Celem programu jest uta-
twienie konsumentom dokony-
wania wyboru produktéw zyw-
nogciowych, w ktérych zawar-
to§é thuszezow nasyconych,
kwaséw tluszczowych typu
trans, soli oraz cukru jest zgod-
na z miedzynarodowymi zale-
ceniami zywieniowymi. Pro-
gram ma tez zacheci¢ produ-
centow zywnosci do weryfikacji
i zmiany receptur, aby zaofe-
rowac nabywcom zdrowsze wy-
roby, ktére moga sta¢ sie ele-
mentem dobrze zbilansowanej
diety.

Produkty ubiegajace sie
o logo programu oceniane sa
pod katem zawartosci wymie-
nionych sktadnikéw przy uzy-
ciu kryteriéow opracowanych
przez niezalezne gremia nau-
kowe na podstawie miedzyna-
rodowych i krajowych zalecen
zywieniowych. Niezalezny Mie-
dzynarodowy Komitet Nauko-
wy, dzialajacy przy Fundacji
Choices, co dwa lata dokonuje
przegladu kryteriow i - jesli
okazuje sie to konieczne
- wprowadza zmiany.

Komitet, dokonujac oceny,
opiera sie na najnowszych ba-
daniach naukowych, aby za-
pewnic, ze kryteria sa wiary-
godne, a wprowadzane zmiany
zgodne z aktualnym stanem
wiedzy o zywieniu.
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