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Suieta z mankg Bakallad

Nadszed| okres przedéwiatecary i jak co roku czekaja nas
goraczkowe przygotowaniawitecenych potrave:tige powinni
odcaué przede wszystkim panojvie, to wiaénie on 3 na ogdt
22pedzani do mielenia maku, sigkaniz orzechow czy obierania
migdaléw. Z pomoca przychodii BAKALLAND, z nowa lina,
‘w skiad ktdrej wehodza; bakalie obrane, posiekane, gotowe do
‘wrzucenia oraz mieszanka keksowa | mak miefony.

CREATIVE MAGHIINE

b, s oAl e oS S St et

bomba ojwocowa. Nektar zawiera w s

witaminy A, C | E czyli duza dawke zdr
wiai enetgi. Szkianka nektaru to idealn

poczatek katdego zimowego poranka.





