aktywne 2zycie / nowosci od kuchni

Poszukiwany/poszukiwana

Nie ustajemy w poszukiwaniach ciekawych nowosci na sklepowych potkach. Spodobaty Sig nam suszone jabtka
i zasmakowata prawdziwa (!) czekolada. Rozsgdek kazat zwrdci¢ uwage na sojowy napdj i lekkie pieczywo.

Pieprzne historie

Zapach i aromat to rzecz ulotna. Aby je
zatrzymac w przyprawie, nalezy ziama
i krysztaly szczelnie zamkna¢ (najlepiej
w szklanym opakowaniu) i zemle¢

tuz przed podaniem. Prymat oferuje

w tej wiasnie formie: pieprz kolorowy
(czyli mieszanke pieprzéw zbieranych
w roznych fazach dojrzewania - na
zdjeciu), czamy, sol morska, ziotowy
oraz przyprawe do satatek.

Cena: 7,40 zt/opakowanie.

ByC (szczuptym) i miec (peten brzuch]
By¢ sytym, jes$¢ zdrowo i nie przyswajac za wielu kalorii - to mys|
zacna | pomyst godny wdrozenia. Nowos$¢ - Twoja Zupka Fit
firmy Activiab — ma ok. 36 kcal, zero tluszczu, i co najwazniejsze
- petng warto$¢ odzywcza pochodzaca z liofilizowanych (trudne
slowo) warzyw. Wsréd produktéw linii znajdziemy 7 smakow,

w tym dwa, ktorych nie ma nigdzie indziej na rynku: kapusciang
2 kawatkami kapusty oraz dyniowa z grzankami. Cena: 1,69 1.

dy#uskane Wyprazone, wymarzone
adanie ziaren slonecznika weigga. Jedna garsé, druga...

A wraz z nimi - zelazo, btonnik, witamina E, kwasy tuszczowe,
ale i... kalorie. Dobrze, ze granice naszego takomstwa wyznacza
koniec 50-gramowego opakowania. Do wyboru mamy trzy
wersje smakowe pestek: lekko solong, solong oraz - dla
amatorow nietypowych kompozycji - pikantna mieszanke ,pieprz
i 86I", Stonecznik Prazony, Bakaland. Cena: 1,60z/50g.

Kurczak na cztery sposoby
Nowy produkt firmy Morliny - Kebab
drobiowy - to mrozonka z upieczonego juz
i rozdrobnionego migsa kurczaka. |dealna do
szybkiego przygotowania obiadu lub kolacji:
odgrzewamy na patelni, dodajemy warzywa,
zawijamy w chlebek Pita i juz mozemy sie
cieszy¢ orientalnym smakiem prawdziwie
tureckiego kebaba. | jeszcze co$. W ofercie
znajdziemy takze: pieczone skrzydetka
kurczaka, panierowane nuggetsy drobiowe
oraz panierowane drobiowe poledwiczki.
Cena: ok. 10z/350¢.

s
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Na soi $wiat stoi
Czy napdj sojowy jest
smaczny? Rzecz gustu. Czy
zdrowy - na pewno. W 100%
roslinny, z niemodyfikowanych
genetycznie ziaren soi, nie
zawierajacy biatek mleka
krowiego, laktozy, glutenu

i pszenicy, lekkostrawny,
wzbogacony wapniem

i witaminami B,, B,, 1 D.
Dostepny w porecznym
opakowaniu ze stomka. Alpro
Soya. Cena: 3zt/250ml.

Olej? Okejl

Olisana Omega 3-6 marki
Costa d'Oro to potgczenie oleju
winogronowego, ryzowego,
kukurydzianego, sezamowego
i z kanoli. Jest zrodtem
antyoksydantow, witamin

i nienasyconych kwasow
tuszczowych, ma neutralny
smak i zapach, a dzigki wysokiej
temperaturze dymienia nadaje
sie do smazenia i pieczenia.
Cena: 22zt/11.

Pieczyw

0 do zadan spe
Kolejna propozycja dla dbajacych o linig (a lubigcych pieczywo). Tym

Na czekoladowo
Produkty Chocolate Company
to wyroby z recznie robionej
najwyzszej jakosci prawdziwej (1)
czekolady. Sztandarowy
produkt to czekoladowa kostka
na drewnianej tyzeczce, do
rozpuszczenia w mieku. Wérod
czekoladowych cymesow: pasty,
fondue, 800-gramowe bloki,
owoce w czekoladzie i praliny.
Wszystkie w kilkudziesigciu
smakach. Pierwszy sklep sieci

—w warszawskiej Galerii Mokotow.

Kolejne filie - w planach.

cg‘alnych

razem od firmy Obst - chrupkie pieczywo bez dodatku cukru. Do
wyboru sg jego trzy rodzaje: pieczywo kukurydziane (z kaszki i maki
kukurydzianej oraz maki zytniej), pieczywo zytnie razowe (z maki
2ytniej petnoziamistej) oraz graham {z maki pszennej peinoziamistej
i maki zytniej). Cena: 2,40z/125g.

A CYKORIA )~
s

Chipsy. Zdrowe chipsy
Najpierw upomnienie dla producenta:
nazwa ,chipsy” jest mylaca, bo przypisana
przekgskom w postaci cienkich plastrow
ziemniakéw obsmazonych w glebokim
tuszczu. A tu chodzi o cienko pokrojone

i wysuszone jabtka bez gniazd nasiennych,
Samo zdrowie, witaminowa bomba, super.
Jabcusie, Cykoria SA. Cena: 3zt409.

Opracowanie: Inga Kazana
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